
首期“实习苏州”全球交流营活动方案

为深入推进“百万人才新增计划”，打造青年人才就业创业首选城市，引导广大青年人才以实习实践为载体深入了解苏州、融入苏州、选择苏州，举办首期“实习苏州”全球交流营活动，方案如下：
一、活动时间
2026年7月11日~12日
二、活动地点
苏州大市范围
三、参加人员
主要为C9高校、华中科技大学及国际名校（QS排名前200）学生，要求已在苏州实习、或即将毕业有意来苏州工作。
四、行程安排
	7月11日（周六）

	10:00
	苏州独墅湖青年创新创业港（二期）集合

	10:00-10:40
	参观苏州独墅湖青年创新创业港（二期）

	10:40-11:30
	参观苏州生物医药产业园

	11:30-13:00
	工作午餐

	13:00
	出发前往苏州科技馆

	13:30-15:30
	参观苏州科技馆

	15:30-16:30
	参观苏州国际人才港及周边人才公寓

	16:30
	返回酒店，办理入住（苏州会议中心大酒店）

	17:00
	工作晚餐

	19:00-20:00
	拙政问雅

	20:00
	返回酒店

	7月12日（周日）

	08:00
	早餐及退房

	09:00
	出发前往苏州博物馆

	09:15-10:30
	参观苏州博物馆

	10:45-11:30
	参观十全街青年发展型城市主题街区

	11:30-13:00
	工作午餐

	13:30-14:30
	参观万象天地青年发展型街区

	14:30-16:30
	苏州青年中心交流座谈


五、其他事项
训练营期间，参训学生无需支付任何费用。请于7月1日前征集5有意参加学生信息（附件2），并报送园区人力资源陈丹，联系电话：15262445437。报名学生信息经市委组织部审核通过后另行通知参会。
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      2.“实习苏州”全球交流营学生信息汇总表


附件1

点位简介
1. 苏州独墅湖青年创新创业港
青创港由苏州独墅湖创业发展中心运营，位于独墅湖体育馆一楼，面积2090平方米，有不同面积的13间独立办公室和36个免费工位，配套2个会议室、4个洽谈室、2个电话间、1个茶水间，满足青年创新创业基本需求。经过4年的发展，青创港已孵化项目93个，在孵项目44个，出孵项目49个，共孵化高新技术企业6家、园区领军企业5家、苏州领军企业1家，项目累计获得投融资4.8亿元。青创港从知识储备、技术转移、资本引入、社群构建等维度为青年创业者提供点对点服务，实现知识、技术、资本、人才的资源整合。
2. 苏州生物医药产业园
苏州生物医药产业园是苏州工业园区孵化和发展生物医药产业的高科技载体，经过十余年来的深耕和培育，已聚集620余家生物医药高科技创新企业、近35000名高层次科技人才，形成创新药研发、高端医疗器械、生物技术三大重点产业集群，全力构建世界一流的生物产业生态圈。据中国生物技术发展中心报告显示，苏州生物医药产业园在全国211个生物医药产业园中稳居第一方阵。人才集聚方面，已集聚115位国家级人才、196位江苏省高层次创新创业人才、299位姑苏领军人才、594位园区领军人才。产业化成果方面，累计批准生产上市药品48个，其中15款创新药已相继进入国家医保目录；累计已获得临床试验批件645张；园内16家医疗器械企业的24个产品已经进入国家医疗器械创新产品审批“绿色通道”，占比苏州市超过50%。上市融资方面，目前境内外生物医药上市企业数量已达24家（其中三家企业两地上市），其中在港交所已有14家企业顺利登陆。此外，据不完全统计，当前园内融资总额超2000亿元人民币。生态环境方面，大力推进专业性公共技术平台建设，目前，已建成11个公共技术平台，8个平台处于建设推进中，其中包括生物药中试平台、医学检验实验室公共平台、生物材料国际物流平台、生物药制剂及包材平台等。
3. 苏州科技馆
苏州科技馆位于苏州高新区狮山文化广场核心区域，是一座集科学教育、工业展示、文化旅游于一体的综合性科技馆。场馆总建筑面积约6.3万平方米，可布展面积约4万平方米，由国际建筑事务所Perkins&Will设计，建筑造型呈现“玉如意”与“银白飘带”意象，融合了苏州丝绸文化基因与现代科技美学。苏州科技馆的展陈以“揭示微观世界奥秘”为核心主题，突出“情境化”与“互动性”。展品开发采用“无围墙共创”理念，深度融入“含苏表达”，重点呈现人工智能、生物医药、纳米科技、生命科学等苏州优势领域。全馆共设7个常设展厅、3个临展厅、7个研学空间和3个特效影剧院，汇集500余件定制展品。各展厅携手顶尖高校、科研机构及高新技术企业共同打造，融科学性、互动性和趣味性于一体，并配有国内最高清晰度的LED内球幕影院等设施。
4. 苏州国际人才港
苏州国际人才港坐落于苏州高新区核心区域，毗邻京杭大运河，总建筑面积约24万平方米。苏州国际人才港的发展愿景是通过集成国际人才数据资源，搭建国际人才发展平台，做优国际人才服务品牌，构筑国际人才集聚高地，致力于打造成为长三角地区重要的国际人才数据港、运营港、服务港、枢纽港。目前，苏州国际人才港成功引进中科航天、科锐国际等高端猎聘机构，入驻中信证券、中国银行等知名证券和银行金融机构，落地中仑网络、睿镞科技等总部项目，设立全省首家互联网法庭，配套建设洲际•逸衡酒店、和・狮山玖寓、雅院服务公寓，落户寻味顺德、扬州宴等高端餐饮首店项目，是一个融合办公、居住、商业等多元功能的国际人才创新创业综合体。苏州国际人才港人才会客厅，总面积超1400平方米，规划“一馆四区”功能布局，打造集接待展示、人才服务、活动路演、灵活办公、智慧会议、培训交流等功能于一体的“一站式”人才服务中心。
5. 苏州博物馆
苏州博物馆本馆由世界著名建筑大师贝聿铭设计，于2006年10月6日建成并正式对外开放。其设计理念为“中而新，苏而新”，将现代建筑元素与传统苏州园林风格完美融合，被誉为“贝聿铭的封刀之作”。馆舍包括新馆建筑和修葺一新的太平天国忠王府，后者是国内保存最完整的一组太平天国历史建筑群。博物馆馆藏文物总数超过3.4万件（套），其中珍贵文物9742件（套），一级品222件（套）。藏品以历年考古出土文物、明清书画和工艺品见长，尤以五代秘色瓷莲花碗、北宋真珠舍利宝幢、元代《七君子图》等镇馆之宝最为珍贵。苏州博物馆不仅是收藏、展示和研究苏州历史文化的重要场所，也是展示江南文化魅力的国际窗口，通过“立江南、观世界”的办馆思路，积极开展国际交流与文化传播。
6. 十全街青年发展型城市主题街区
十全街，作为姑苏区历史悠久又充满现代气息的老街，不仅承载着丰富的文化遗产，更是现代时尚潮流的聚集地。通过因地制宜探索构建高标准青年服务体系，打造时尚潮流、文化传承、非遗活力、宜居宜游等系列“青年热力图”，不断成为青年创新创业、文化交流、生活休闲、志愿服务的全新热土，全方位展示着古城“年轻力”，让青年与古城双向奔赴。
7. 万象天地青年发展型街区
苏州万象天地坐落于姑苏区阊门外，毗邻山塘街、留园，是全市首批重点青年发展型街区之一。街区以“破晓而生·万象青年”为理念，致力于构建激发灵感、促进交流的复合型青年社群阵地，为青年营造“最舒心”的成长环境。
苏州团市委联合华润集团、华贸集团，在此高标准打造苏州青年发展中心，作为服务青年的核心枢纽。中心内设青年客厅、多功能厅、共享学习室、创客工坊等多元空间，可灵活开展主题讲座、行业沙龙、读书分享、艺术展览等社群活动。围绕青年成长全周期，中心推出创业赋能、艺术创新、志愿服务、心理健康、法律咨询、婚恋交友、职业规划、文化传承、社会治理参与等九大专项服务，并配备专职团干部和志愿者驻点运营。





















附件2
“实习苏州”全球交流营学生信息汇总表

	姓名
	身份证号
	手机号
	学校名称
	专业
	年级
	实习单位/意向就业单位
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